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1. Servicio Social: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa: Tierra del Sol
1.2 Localidad: |Usaquen 1.3 Fecha Ejecucion: 01/08/2026 al 31/08/2026
2. Linea: | Espacios para la realizacion 2.1. Componente: Ocupacion Humano
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2.2.2 VIVIR HOY
2.2.3 FIESTADE VIDA
2.2.4 FESTEJOS
2.2.5 MATINE

2.2.6 DESPARCHIS

2.2. Nombre encuentro:

2.3. Nombre persona equipo Angela Maria Rico Pinilla
Interdisciplinario encargado:

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover tiempos de ocio y ocupacion del tiempo libre en la comunidad de cuidado, desde la perspectiva de los derechos fundamentales de las personas mayores,
garantizando espacios de participacion activa y significativa de las personas mayores en las actividades programadas y eventos especiales.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3. 2.1 DIGNIFICANDO
Fomentar la participacion activa y significativa de las personas mayores en las actividades programadas y eventos especiales, promoviendo su sentido de pertenencia y
bienestar emocional en la comunidad de cuidado, partiendo en la garantia sobre el respeto y la promocién de sus derechos fundamentales.

3.2.2 VIVIR HOY
Fomentar un ambiente de reconocimiento y motivacion dentro de la comunidad para destacar los éxitos individuales y colectivos, fortalecer la autoestima de las personas
mayores y promover la continuidad del esfuerzo y el progreso en todas las areas de la vida

3.2.3. FIESTA DE VIDA
Organizar celebraciones de cumpleafios mensuales que reflejen los intereses y gustos individuales de cada residente, incorporando elementos personalizados,
decoraciones tematicas y actividades que promuevan la participacion activa

3.2.4 FESTEJOS
Fomentar la participacion activa, el disfrute y el fortalecimiento de los vinculos afectivos de las personas mayores a través de la celebracion de fechas especiales, creando un

3.2.5. MATINE
Garantizar espacios de ocio y de ocupacion del tiempo libre a partir de la realizacion de actividades relacionadas con cine.

3.2.6 DESPARCHIS
Promover el bienestar, la recreacién y la socializacién de las personas mayores a través de la practica de juegos tradicionales y la proyeccion de eventos deportivos de
interés, fortaleciendo la memoria, la concentracion, la motricidad y los lazos comunitarios en un ambiente de disfrute y convivencia.

3.3. METODOLOGIA

3.3.1 DIGNIFICANDO:

11 de agosto 2026. a actividad se desarrollé de manera conjunta con Terapia Ocupacional, iniciando con un espacio de sensibilizacion sobre los derechos de las
personas mayores, tomando como referente la Convencién Interamericana sobre la Proteccién de los Derechos Humanos de las Personas Mayores. Se abordaron
especialmente los derechos relacionados con la autonomia e independencia, dignidad, bienestar, participacion y cuidado, resaltando que las personas mayores
tienen derecho a tomar decisiones sobre su vida y a participar en aquellas relacionadas con su cuidado. A partir de un didlogo participativo, se orient la reflexion
hacia la relacién entre derechos, autonomia y autocuidado, mediante preguntas como: ¢ qué decisiones puedo tomar sobre mi cuidado?, ;,cémo puedo expresar lo
que necesito?, ¢ qué significa para mi cuidarme? y ;qué puedo hacer para favorecer mi bienestar?. Finalmente, se contextualizo la experiencia tipo SPA como un
espacio para fortalecer practicas de autocuidado desde el reconocimiento y ejercicio de sus derechos.

3.3.2 VIVIR HOY:

18 de agosto 2026: Se dio la bienvenida a las personas mayores y se promovio la reflexion sobre la historia de vida como elemento fundamental en la construccién
del proyecto de vida. Posteriormente, mediante la metafora de la flor como representacion del sello personal, se orientd el reconocimiento de cualidades,
experiencias significativas, capacidades, gustos y valores que hacen parte de la identidad y esencia de cada persona. La actividad favorecio el autorreconocimiento,
la valoracion de la trayectoria de vida y el fortalecimiento de la identidad personal.

3.3.3 FIESTA DE VIDA

14 de agosto de 2026: se realiza celebracién de cumpleafios donde se les da la bienvenida en la sala de television, se realiza una breve dinamica de integracion,
como compartir anécdotas sobre cumpleafios memorables o expresar con una palabra como se sienten en este dia especial, se pasan a las personas mayores que
estuvieron cumpliendo afios en el mes de agosto a la mesa decorada las cuales son: Maria Ismenia Nope, Cleofe Parra, Lilio Maria Chacon, Transito Elena
Nemocén, Hernan Vargas Sierra, Jaime Armando Perez, Pedro Nel Lavernal, Jaime Armando Perez.

INICIAL

3.3.4 FESTEJOS

6 de agosto de 2026: Se dio la bienvenida a las personas mayores, contextualizando la actividad en el marco de la conmemoracién del cumpleafos de Bogota. Se
realizé una tertulia sobre la Bogota histérica, abordando lugares emblematicos, personajes representativos y hechos relevantes de la historia de la ciudad. Se invité a
las personas mayores a compartir sus conocimientos, recuerdos y experiencias, favoreciendo el intercambio de saberes, la participacién y el reconocimiento de la
identidad cultural bogotana.

31 de agosto de 2026: Se realizara la bienvenida y presentacion de la Viejoteka Nedn, destacando que el espacio ha sido previamente ajustado y ambientado para
favorecer una experiencia diferente y significativa en el marco del cierre del Mes de la Persona Mayor. Se utilizaran elementos decorativos, iluminacion y recursos
visuales asociados a la tematica neén, procurando que el entorno sea agradable, seguro y accesible.

3.3.1 MOMENTO

3.3.5 MATINE

26 de agosto de 2026: En el marco de las actividades de ocio y ocupacion del tiempo libre se realiza la jornada de cine con las personas mayores de la comunidad
de cuidado. Para ello se organizé el espacio del salon de audioviduales, se realizo el alistamiento correspondiente, se invité a las personas mayores para que de
manera autonoma se vincularan en la jornada, previo a la proyeccion de las misma, se dan a conocer tres peliculas posible de distintos generos y se da a escoger a
los participantes.




3.3.6 DESPARCHIS

14 de agosoto de 2026: Se dio la bienvenida a las personas mayores, explicando que la actividad correspondia a una jornada recreativa denominada "Desparchis",
disefiada para promover el movimiento, la recreacion y la interaccion social a través de diferentes juegos adaptados. Se presentaron las cuatro estaciones y las
normas de seguridad, invitando a cada participante a disfrutar de la actividad respetando su propio ritmo y capacidades. Posteriormente, se realizé un calentamiento
con ejercicios suaves de movilidad articular, estiramientos y respiracién para preparar el cuerpo antes de iniciar el circuito.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

3.3.1. DIGNIFICADO: Se desarrollara la experiencia tipo SPA desde el enfoque del derecho a la autonomia, generando un espacio de reflexion a partir de preguntas
orientadoras como: ¢,qué significa para mi cuidarme?, ;qué hago diariamente para sentirme bien?, ;cémo puedo cuidar mi cuerpo?, ;qué actividades me generan
bienestar?, ;qué necesito para sentirme cuidado(a)? y ¢ qué decisiones puedo tomar sobre mi propio cuidado?. A partir de estas preguntas se promovera el
reconocimiento del autocuidado como una practica relacionada con el bienestar, la dignidad y la autonomia de las personas mayores. Posteriormente, se realizara la
experiencia de exfoliacion e hidratacién de manos, invitando a las personas mayores a participar activamente, expresar sus preferencias y reconocer las sensaciones
de bienestar que genera el cuidado personal. Se brindaran los materiales y apoyos necesarios, respetando los ritmos, capacidades y decisiones de cada participante.

3.3.2 VIVIR HOY:

Se desarrollé un espacio de didlogo y reflexion orientado al reconocimiento de la identidad y singularidad personal, utilizando como recurso metodolégico la
comparacion de las flores a partir de sus caracteristicas diferenciales: color, textura, aroma, forma y particularidades. Desde esta analogia, las personas mayores
reflexionaron sobre los atributos, experiencias, capacidades y rasgos que configuran su sello personal, reconociendo la diversidad individual como un elemento
constitutivo de la identidad y de la trayectoria de vida. La actividad favorecié procesos de autorreconocimiento, valoracién personal y fortalecimiento de la identidad.

3.3.3 FIESTA DE VIDA

Se realizé el homenaje especial a cada persona que celebraba su cumpleafios, mencionando cualidades, se cantd el cumpleafios, se compartié torta y se propicié un
espacio donde los homenajeados pudieron expresar deseos, recuerdos o palabras de agradecimiento. Asimismo, se promovié la participacion grupal a través de
mensajes positivos, fortaleciendo la autoestima, el reconocimiento y los vinculos afectivos.

3.3.4.FESTEJOS:

Las personas mayores participaron activamente en una tertulia sobre la Bogota histérica, cultural y tradicional, en la que, a partir de sus conocimientos y recuerdos,
se realizé un recorrido por diferentes referentes de la ciudad. Se conversé sobre lugares emblematicos como la Plaza de Bolivar, Monserrate, La Candelaria, el
Chorro de Quevedo y el Mono de la Pila, evocando también personajes de la memoria popular como La Loca Margarita. De igual manera, se reconocieron espacios
tradicionales de la gastronomia bogotana, como la Panaderia Florida y La Puerta Falsa, destacando preparaciones y costumbres asociadas a estos lugares. La
conversacion permitié recuperar anécdotas, saberes y experiencias de las personas mayores, generando un intercambio intergeneracional de conocimientos y
fortaleciendo la memoria colectiva, la identidad cultural y el sentido de pertenencia por Bogota.

Se dara inicio a la Viejoteka Neodn con una seleccion musical construida a partir de los gustos y preferencias de las personas mayores. Se promovera el baile, el
canto, las palmas, el movimiento corporal y otras formas de expresion y participacion. La actividad sera flexible y adaptada a las capacidades funcionales de cada
participante, permitiendo que quienes requieren mayor apoyo puedan vincularse mediante movimientos asistidos, expresion gestual, canto, escucha activa o
acompafiamiento de sus pares. Se favorecera un ambiente de integracion, alegria y reconocimiento, evitando que las condiciones de dependencia se conviertan en
una barrera para la participacion.

3.3.5. MATINE
Posterior a la organizacion de las personas mayores, se ubica el listado de peliculas de comedia, las personas mayores escogen la Mi abuela es un peligro, se
realiza la proyeccion de la misma

3.3.6 DESPARCHIS: Las personas mayores participaron de manera rotativa en las cuatro estaciones, acompafiadas por el equipo interdisciplinario. En cada estacién
se desarrollé un juego de mesa, promoviendo la atencién, concentracion, interaccion social, participacion y disfrute del tiempo libre, de acuerdo con las capacidades
y preferencias de cada participante. Estacion 1: Loteria — Fisioterapia Se desarroll6 el juego de loteria, favoreciendo la atencion, concentracion, reconocimiento
visual, seguimiento de instrucciones e interaccion grupal. Estacién 2: Dominé — Terapia Ocupacional Se realizaron partidas de domind, estimulando la atencién,
memoria, asociacion, coordinacién 6culo-manual y toma de decisiones. Estacion 3: Juego de dos — Trabajo Social Se desarroll6 el juego de dos, promoviendo la
concentracion, reconocimiento de imagenes, participacion, interaccién y disfrute compartido. Estacion 4: Ajedrez— Trabajo Social Se realizaron partidas de parqués,
fortaleciendo la atencion, seguimiento de turnos, toma de decisiones, interaccién social y participacion en un ambiente recreativo.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

3.3.1. DIGNIFICADO: Se realizara un espacio de reflexion y cierre en el que las personas mayores identifiquen el derecho a la autonomia y su relacién con las
practicas de autocuidado, reconociendo la importancia de participar en las decisiones sobre su propio bienestar, expresar sus preferencias y elegir como desean ser
cuidados. A partir de preguntas orientadoras como ¢ qué decision puedo tomar sobre mi cuidado?, ;cémo se relaciona el autocuidado con mi bienestar? y ¢ por qué
es importante que respeten mis decisiones?, se recogeran sus percepciones frente a la experiencia y se reforzara el autocuidado como una practica que favorece la
autonomia, dignidad y bienestar integral

3.3.2 VIVIR HOY:

Para finalizar, se realizé una reflexién colectiva orientada a reconocer y valorar el sello personal y la singularidad de cada persona, retomando la metafora de las
flores y sus diferentes caracteristicas. Se invité a cada participante a identificar una cualidad, capacidad o rasgo propio que reconociera como parte de su identidad y
que le generara satisfaccion. El cierre permitié resaltar la importancia del autorreconocimiento, la valoracién de la individualidad y el fortalecimiento de la identidad
como elementos que contribuyen al bienestar y sentido de vida durante el proceso de envejecimiento.

3.3.3 FIESTA DE VIDA:
Para el cierre, se realizé una reflexion sobre la importancia de celebrar la vida en cada etapa, reconociendo que cada afio representa experiencia, sabiduria y
crecimiento, finalmente, se finalizé6 compartiendo la torta entre los cumpleafieros en un espacio de integracion.

3.3.4 FESTEJOS

Para finalizar, se realizé una socializacién en la que las personas mayores compartieron los recuerdos y aprendizajes mas significativos de la tertulia. Se resalté el
valor de sus experiencias y conocimientos como parte de la memoria histérica y cultural de Bogota. Finalmente, se invit6 a los participantes a continuar reconociendo,
compartiendo y preservando las tradiciones, lugares, personajes y relatos que hacen parte de la identidad de la ciudad.

Finalmente, se realizara un cierre musical colectivo, resaltando el derecho de las personas mayores a participar en espacios culturales, recreativos y comunitarios,
asi como a disfrutar de experiencias que favorezcan su bienestar, autonomia y sentido de pertenencia

3.3.5. MATINE

Luego de culminar la pelicula se realiza un tipo de debate con los asistentes, preguntandoles e indagando: ¢ cudles fueron las ensefianzas que les dejo la pelicula?,
¢qué fue lo que mas les gusto?, entre otras cosas, la mayoria de personas mayores llegan a la conclusién que la pelicula les ensefia a no juzgar a las personas sin
conocerlas y aprender a valorar las personas que nos rodean, también refieren que les gusto el dialogo de la pelicula ya que el protagonista es muy gracioso y
ocurrente

3.3.6 DESPARCHIS: Al finalizar la jornada de juegos de mesa, se realiz6 una retroalimentacion grupal en la que las personas mayores compartieron sus
experiencias, identificaron el juego de mayor disfrute y expresaron las habilidades que consideraron fortalecidas durante la actividad. Asimismo, se realiz6 un
reconocimiento simbodlico a los ganadores de cada juego, destacando su participacién y motivacion. Finalmente, se resalté el juego como una estrategia para
favorecer la estimulacién cognitiva, la interaccion social, el disfrute del tiempo libre y el bienestar emocional.

3.4. RECURSOS

3.4.1. DIGNIFICADO:

Exfoliante de manos - Crema hidratante - Pafios humedos

3.3.2 VIVIR HOY:

Imagenes, personas mayores, profesional.

3.4.3FIESTA DE VIDA

Decoracioén, parlante, micréfono, televisor, torta, personas mayores, talento humano

3.4.4 FESTEJOS

Televisor, parlante, musica, personas mayores, equipo interdisciplinar




3.4.5. MATINE Poyector, parlante, personas mayores, pelicula

3.4.6 DESPARCHIS: Mesa, Silla, Juego de Loteria, Dos, Domino,Ajedrez

4. EVALUACION ENCUENTRO

4.1. DIGNIFICADO:

La actividad conté con la participacion de 13 personas mayores, de las cuales 12 lograron comprender la importancia del autocuidado como una practica fundamental para
el bienestar integral. Durante el desarrollo y cierre de la experiencia se evidencié el uso de un lenguaje reflexivo y analitico, que permitié a las personas mayores reconocer
el autocuidado como una expresion del derecho a la autonomia, relacionandolo con la posibilidad de participar en las decisiones sobre su propio cuidado, expresar
preferencias y reconocer sus necesidades. Asimismo, se identificé una valoracién positiva de las acciones desarrolladas durante la experiencia tipo SPA, reconociendo que
las practicas de autocuidado contribuyen al bienestar fisico y sensorial, favorecen la percepcion positiva de si mismos y fortalecen la importancia de mantener espacios de
cuidado personal como parte de una vida digna y auténoma.

En constancia firman:

Personas mayores participantes
ANGELICA GONZALEZ MORENO CC 31199211 NO FIRMA

3.3.2 VIVIR HOY:

La actividad permitié que las personas mayores reconocieran y valoraran su singularidad e identidad personal, identificando caracteristicas, cualidades y capacidades que
conforman su sello personal. La metafora de las flores facilité la comprensién de que, asi como cada flor presenta diferencias en color, textura, aroma, forma 'y
caracteristicas propias, cada persona posee una trayectoria y atributos que la hacen unica. El ejercicio favorecio el autorreconocimiento, la valoracién de las diferencias, el
fortalecimiento de la identidad y la autoestima, promoviendo una percepcion positiva de las particularidades individuales.

En constancia firman:

Personas mayores participantes
GLADYS LEON CC 53905869 NO FIRMA

4.3FIESTA DE VIDA

La celebracion de cumplearios se desarrolld en un ambiente de alegria, integracién y reconocimiento, favoreciendo la participacion y el disfrute de las personas mayores. El
homenaje a cada cumpleafiero permitié reconocer su historia y presencia dentro de la comunidad, fortaleciendo la autoestima, el sentido de pertenencia y los vinculos
afectivos. Asimismo, se evidencié una actitud positiva y receptiva por parte de los participantes, quienes compartieron expresiones de afecto, felicitaciones y momentos
significativos con sus comparieros y el equipo de atencion. La actividad contribuyé al bienestar emocional, la socializacion y la construccion de espacios de convivencia
basados en el respeto, la cercania y el reconocimiento de cada persona.

En constancia firman:

Personas mayores participantes
Lilio Maria Chacon CC 79183810 NO FIRMA

4.3 FESTEJOS

Se logré promover la participacion activa de las personas mayores en la tertulia conmemorativa del cumpleafios de Bogota y en la Viejoteka Nedn, en el marco del cierre del
Mes de la Persona Mayor. La tertulia favorecié la recuperacion de saberes y memorias sobre la Bogota histérica, permitiendo compartir conocimientos y experiencias
relacionadas con lugares representativos, tradiciones y personajes de la ciudad, fortaleciendo el sentido de pertenencia y la identidad cultural. La Viejoteka Neodn propicié un
espacio de integracion, disfrute y participacion a través de la musica, el baile y la evocacion de experiencias significativas, permitiendo reconocer gustos, preferencias y
recuerdos asociados a las trayectorias de vida de las personas mayores. En conjunto, ambas actividades fortalecieron el intercambio de saberes, los vinculos sociales, la
participacion y el reconocimiento de las personas mayores como sujetos activos dentro de su comunidad.

En constancia firman:

Personas mayores participantes
WALDINA INES BUITRAGO MARTINEZ CC 23845453 NO FIRMA

4.2. MATINE
Durante la proyeccion de la pelicula, las personas mayores se mostraron atentos, rieron, les gusto la musica, la cultura, el dialogo, mejorando la concentracion y sentido
visual. También refieren que les encanta las palomitas y que es en la Unica actividad en que la pueden disfrutar.

En constancia firma:

Personas mayores participantes
MIGUEL GARZON GUTIERREZ CC. 19318535 NO FIRMA

4.6 DESPARCHIS:

La actividad de juegos de mesa permitio fortalecer capacidades cognitivas y sociales de las personas mayores mediante la participacion rotativa en las diferentes
estaciones. Los juegos de loteria, domind, juego de dos y parqués favorecieron la atencién, concentracién, memoria, seguimiento de turnos, toma de decisiones e
interaccion grupal. Asimismo, se evidencioé alta motivacién, participacién y disfrute durante la jornada, destacandose el juego como una estrategia para promover el
bienestar emocional, la socializacion y el uso significativo del tiempo libre.

En constancia firman:

Personas mayores participantes
MARIA ANTONIA MOLANO CC 35489602 NO FIRMA

Fecha evaluacién del encuentro:
31 de agosto 2026

Firma de la persona del
Nombres y apellidos de la persona del equipo equipo interdisciplinario
interdisciplinario encargado de la persona que evalla: encargado de la persona
Raquel Pinto Sanchez que evalia:




REGISTRO FOTOGRAFICO

Nota aclaratoria: Los registros fotograficos reposan en el Drive de la comunidad de Cuidado
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